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Epreuve par équipe 
Team Race 

Dimanche 5 février 
Sunday february 5th 



Jury 
Président de Jury / President of the Jury 

Bertrand THENOZ 
 

Arbitre international / International referee 
Noverino GIANOLA 

Oriol MONTERO 
 

Délegué ISMF / ISMF Delegate  
Jon DAMMAN 

         
 Directeur de course / Race Director  

Jean François ETIENNE 
   

Chef traceur / Trail Director  
Noël GRAS 
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Weather and snow condition 
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Matin 
Vent : NNE, 10km/h 

Risque avalanche : 3/5 
 
 

Neige légère et profonde 
(20 cm)  sur fond dur  

Morning 
Wind : NNE, 10 km/h 
Avalanche risk : 3/5 
 
Light snow and deep 
(20 cm) on solid base 
 
 

7:00 am 

-19°C 

2:00 pm 
-4°C 

Afternoon 
 
 

Après midi  



Start Access 
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Parking : 
Puy Saint Vincent 

(station 1800) 

Arrival Access 
Parking : 
Vallouise village 



1 Team race 

1 



Program 
9:00 am 
9:30 am 
9:45 am 

11:40 am 
 

17:00 pm 
 

18:00 pm 
 

18:30 pm 
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Contrôle DVA 
Départ Hommes 

Départ Dames 
Arrivée et podiums 

 
Inscriptions sprint 

 
Cérémonie des 

médailles 
Briefing sprint 

DVA control 
Men start 
Women start 
Finish and podiums 
 
Sprint registration 
 
Medals ceremony 
 
Sprint briefing 
 



Supplementary equipment  
required by the jury 
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• Crampons 
• Harnais 
• Une longe avec 

absorbeur d’énergie et 
2 mousquettons type K 

• 4ème couche de 
vêtement (chaud) avec 
manches longues : dans 
le sac à dos 

• Une seconde paire de 
gants chauds 

 

• Crampons 
• Harness  
• A lanyard with energy 

absorbing system and 2 type K 
connectors  

• An additional upper body 
thermal fleece layer of clothing 
(4th layer with long sleeves) in 
the rucksack 

• A second pair of thermal, 
breathable and windbreaker 
gloves. 

 



Dossard / Number 
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• Cuisse droite 
• Sac à dos 
 

• Right thigh 
• Rucksack 
 



Race : specific passages 
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4 passages skis sur le sac 
 
• 1er passage : 

skis sur le sac et 
crampons 

• 2ème passage : 
skis sur le sac et longe 

• 3ème passage (hommes): 
skis sur le sac, crampons 
et longe 

• 4ème passage : 
dans le village, ski sur le 
sac 

4 passages with ski on the 
rucksack 

• 1st passage : 
skis on the rucksack and 
crampons 

• 2nd passage : 
skis on the rucksack and 
lanyard 

• 3rd passage (men only): 
skis on the rucksack and 
lanyard and crampons 

• 4th passage : 
In the village, ski on the rucksack  
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Specific informations 
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Les affaires laissées sur 
l’aire de départ (sacs 
plastiques) seront 
transportées à l’arrivée 
par l’organisation 

 
Ravitaillement extérieur 

autorisé  
- Au sommet de la 

première montée 
- au sommet de la 

Pendine 

The gear left on the departure 
(plastic bags) area will be 
transported on arrival by the 
organization  

 
Supplies outside authorized 

- At the top of the first climb 
- At the top of the Pendine 
(tea from organisation) 

 
 
 
 
 

 


